PAST  PERFECT

Form     had + ( past participle )

She had gone.

Had she gone? Yes, she had. / No, she hadn’t.

She had not ( hadn’t ) gone.  
Use
1. Czynność wydarzyła się przed inną czynnością w przeszłości lub przed określonym momentem w przeszłości.

e.g.  She had typed all the letters by 10 o’clock.
2. Czynność zakończona w przeszłości, której rezultaty były widoczne w przeszłości.

e.g.  She was crying because she had lost her job.

PAST  PERFECT jest odpowiednikiem czasu  PRESENT  PERFECT.
a) He had broken his leg, so he couldn’t walk.  ( czynność wydarzyła się w przeszłości i rezultat był widoczny również w przeszłości )
b) He has broken his leg, so he can’t walk.  ( Czynność wydarzyła się w przeszłości a rezultat jest widoczny teraz )
Time expressions used with Past  Perfect :

before, after, already, for, since, just, till/until, when, by, by the time, never, yet.

PAST  PERFECT  CONTINUOUS
Form  ( had been  +  verb – ing )

He had been crying.

Had he been crying?  Yes, he had./ No, he hadn’t.

He had not  ( hadn’t ) been crying.

1. Use
2. Czynność była w trakcie trwania aż do określonego czasu w przeszłości.
e.g.  He had been working in Brusseles for three years before he moved to London. 
3. Czynność trwała przez jakiś czas w przeszłości i jej rezultat był widoczny w przeszłości.
e.g.  Her feet were swollen because she had been walking all morning.
PAST PERFECT  CONTINUOUS jest odpowiednikiem czasu PRESENT PERFECT CONTINUOUS

a) He had been waiting for hours, so he was bored.

b) He has been waiting for hours, so he is bored.
Time expressions used with Past Perfect Continuous:
For, since, how long, before, until etc. 
