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Ciekawe informacje, ktére mogg zacheci¢ Cie do oddania krwi:
4 Oddawanie krwi wcale nie boli - zyty nie sg unerwione wiec nie moga niczego czuc :)

¢ Co 1 minute kto$ potrzebuje transfuzji krwi

¢ Srednio 1 osoba na 10 w szpitalu potrzebuje transfuzji krwi.

¢ 450ml (1 jednostka) krwi moze uratowac zycie nawet 3 osobom.

¢ 10 jednostek krwi: ilos¢ krwi w przecietnym ciele dorostej osoby.

4 Okoto 7 % twojego ciata stanowi krew.

4 Noworodek ma w swoim ciele okoto 1 filizanki krwi.

¢ W Centrach Krwiodawstwa najczesciej brakuje grup z Rh-.

¢ Deficyt wszystkich rodzajéw krwi zdarza sie podczas letnich i zimowych wakacji.

¢ Zazwyczaj oddanie krwi zajmuje, Srednio, mniej niz 10 minut. Caty proces od rozpoczecia wypetniania formularza do wyjscia, zajmuje
nie wiecej, niz 1 godzine.

4 Oddawanie krwi nie zmniejsza Twojej sity.

¢ Na kazdej jednostce oddanej krwi przeprowadza sie minimum 11 testéw.

4 Jeden miliard (109 czyli 1000000000) to liczba czerwonych krwinek w 2-3 kroplach krwi.
4 Krwinki czerwone zyjg okoto 4 miesigce w uktadzie krwionosnym.

¢ Afereza - to oddawanie poszczegdlnych sktadnikéw krwi (m.in. ptytki, osocze) na maszynie zwanej separatorem. Ogdlnie polega na
odwirowaniu i oddzieleniu, na podstawie wagi, danych sktadnikéw krwi.

4 42 dni zyja pobrane erytrocyty (czerwone krwinki).

4 5 dni zyja odseparowane trombocyty (ptytki krwi). Mrozone przezywajg do 30 dni, ale mrozenie rzadko sie stosuje.
¢ Zamrozone osocze mozna wykorzystac przez ok. 1 rok.

4 48-58 % krwi stanowi osocze, ktére sktada sie w 90 % z wody.

¢ Zdrowy szpik kostny stale dostarcza czerwonych krwinek, osocza i ptytek.



4 Ciezkie poparzenia wymagajg dostarczenia do organizmu okoto 20 jednostek ptytek krwi.

¢ Pacjenci z anemig potrzebujg transfuzji krwi, aby zwiekszy¢ poziom zelaza.

4 Chorzy na nowotwory, pacjenci z urazami i pacjenci podczas operacji na otwartym sercu wymagajg uzupetnienia krwi.

4 Po oddaniu krwi, jej ubytek jest uzupetniany w ciggu 4-ech tygodni. Ubytek zelaza jest uzupetniany w czasie do 8-miu tygodni.;
4 Biate krwinki stanowig podstawowy system obrony organizmu podczas infekc;ji.

4 Obecnie nie ma substytutu dla ludzkiej krwi.

4 Kazdego roku zapotrzebowanie na krew rosnie o 8,6%, dawcéw tym samym czasie liczba dawcéw rosnie, zaledwie, o okoto 3,6 %.

Przewin do poczatku



