Chce oddad krew
Tresc

W naszej szkole istniejg dwie mozliwosci oddania krwi:

- akcja HDK zorganizowana przez Szkolny Klub Krwiodawcy (zazwyczaj akcje odbywaja sie dwa razy na semestr)

- zgtoszenie grupy co najmniej 20 uczniéw do Pani Moniki Szycy-Ligezy, w celu zorganizowania wyjscia do stacji
krwiodawstwa, lub zorganizowania akcji w szkole.

Ponadto kazdy kto spetnia warunki moze we wtgsnym zakresie udac sie do najblizszej stacji krwiodawstwa aby
oddac krew.

Jednak zanim udasz sie do centrum krwiodawstwa, lub skontaktujesz sie z jednym z nauczycieli: Monikg Szyca-
Ligeza lub Stawomirem Wronskim, musisz pamieta¢ o kilku waznych rzeczach. Sprawdz czy mozesz zostac¢ dawca -
CZY MOGE ODDAC KREW, zapoznaj sie z wytycznymi, ktére méwia, kto moze a kto nie moze oddawac krwi.

Podjates juz decyzje, wiec zaplanuj ten dzien:

- sprawdz, w jakie dni i w jakich godzinach jest czynny punkt/stacja, w ktérym chcesz odda¢ krew lub dowiedz sie kiedy planowana jest
najblizsza akcja w naszej szkole;
- jezeli bedziesz oddawat krew w stacji krwiodawstwa, wybierz dzien, przed ktérym bedziesz mégt wypoczac - wyspac sie;
- koniecznie zjedz lekki positek przed oddaniem krwi (unikaj pokarmdéw zawierajgcych duzg ilos¢ ttuszczu);
- pij duzo sokdw owocowych i wody
- unikaj nadmiernego fizycznego wysitku przed oddaniem krwi
- idZ do punktu/stacji; jezeli wybierasz sie po raz pierwszy zabierz ze sobg kogos do towarzystwa, poczujesz sie pewniej a przede
wszystkim bezpieczniegj;
- po oddaniu krwi zastosuj sie do polecen personelu (odpocznij kilkanascie minut w stacji, zjedz czekolade, wypij sok)
- skorzystaj z dnia wolnego, jaki przystuguje Ci w dniu oddania krwi;
- unikaj nadmiernego obciazenia reki, z ktérej pobrano krew;
- jedz regularnie positki; pamietaj, aby dieta byta bogatsza w weglowodany tego dnia, jedz czekolade;
- duzo odpoczywaj: pamietaj, ze nie jestes maszyna, oddanie krwi jest obcigzeniem dla Twojego organizmu;
- unikaj szybkiej zmiany pozycji z lezacej na stojaca, najpierw usiadz dopiero po chwili wstawaj;
- staraj sie nie wykonywad obciagzajacych prac domowych;
- unikaj wysitku fizycznego.
Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, zawsze pytaj personel stacji: to najlepszy i najpewniejszy sposéb uzyskania fachowych i
wyczerpujacych informacji.


http://www.zszgorlice.iap.pl/pl/55580/0/Czy_moge_oddac_krew.html

Oddawanie krwi krok po kroku:

1. Zarezerwuj sobie okoto godziny czasu, wez dowdd tozsamosci oraz zjedz bezttuszczowy positek przed donacja.

2. Zgtos$ sie do rejestracji dawcdéw i wypetnij kwestionariusz z pytaniami o twéj stan zdrowia.

3. Zostanie pobrana od Ciebie prébka krwi na wstepne badanie (morfologia), a po kilku minutach zostaniesz wezwany do gabinetu
lekarskiego, gdzie lekarz zakwalifikuje Ciebie do oddawania krwi lub jej sktadnikéw, albo wyjasni dlaczego dzi$ nie mozesz oddad krwi.
4. UsiadzZ z poczekalni, w ktérej jest umieszczony dozownik z woda.

5. Oddawanie krwi petnej wybierz reke, z ktérej chcesz oddawacd krew, usigdz wygodnie na fotelu i zanim minie 10 minut oddasz jedna
jednostke krwi (450ml.). Oddawanie sktadnikdw krwi r6zni sie czasem i technicznym sposobem pobierania.

6. Wypocznij jeszcze przez okoto 10-15 minut i odbierz czekolady, ktére majg uzupetni¢ ubytek energetyczny. Mozesz tez otrzymad
zaswiadczenie zwalniajgce w dniu oddania krwi z pracy lub szkoty, a takze zwrot kosztéw podrézy.

* Caty proces oddawania krwi petnej trwa zwykle mniej niz jedng godzine.
* Wiekszos$¢ ludzi czuje jedynie lekkie uktucie igta, a samo oddawanie krwi jest bezbolesne.
* Tylko jednorazowy sprzet uzywany jest podczas donacji. Nie obawiaj sie zarazenia wirusem HIV.

akie sg sposoby pobierania krwi?

Pobieranie krwi metodg konwencjonalng tzn. krwi petnej
Jednorazowo pobiera sie 450ml krwi petnej, ktéra zawiera krwinki czerwone, krwinki ptytkowe, krwinki biate i osocze. Krew pobiera sie z
pojedynczego wktucia do zyty, do jednorazowych pojemnikéw z tworzywa sztucznego.

Oddanie 450ml krwi trwa ok. 5-10 minut. Po oddaniu ocbowigzuje 8-tygodniowa przerwa regeneracyjna. W ciggu roku mezczyzna moze
oddac krew petng 6 razy a kobieta 4 razy.

Przewin do poczatku



